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Internationella ETISKA RIKTLINJER for
antroposofiska konstterapeuter

Inledning

Foljande riktlinjer &r avsedda som en orientering for en etisk uppférandekod for
antroposofiska konstterapeuter. De ar utformade for att gagna och skydda de
patienter/klienter, som anvander sig av konstterapeuternas tjanster. De utgor en
orientering for alla medlemmar inom yrkesgruppen. De tjanar som skydd fér det egna
yrket och utgdr en grund for yrkesutdvandet enligt gallande lagar i respektive land.

De antroposofiska konstterapierna utgor en del av den antroposofiska medicinen, dar
bade hélsa och sjukdom ses som dynamiska processer i standig samverkan.
Manniskan ses varken som sjuk eller frisk utan ror sig mellan halsa och sjukdom i en
Omsesidigt reglerande lakeprocess. | detta skeende arbetar den antroposofiska
konstterapeuten for att aktivt mildra ensidigaprocesser och samtidigt vacka de
lakande krafterna. Har tas hansyn till sdval manniskans individualitet som till hur
sjukdoms- och hélsotillstandet yttrar sig. Pa detta satt blir den som tar

emot konstterapin aktiv och sjalvbestammande.

Sin etiska grundhallning kan varje manniska enbart utveckla ur sig sjalv. |
medvetandet om detta och om moralitetens andliga dimensioner utarbetades

dessa riktlinjer av de internationella yrkesférbunden. Nar en méanniska lyckas

agera adekvat i fullstéandig sinnesnarvaro kan en hogre och mer méansklig féormaga
visa sig an vad de mest valutformade etiska regler kan foreskriva. De antroposofiska
konstterapeuterna stravar efter att handla som skolade och ansvarsfulla manniskor,
som varken ar underkastade inre eller yttre tvang. Pa vagen mot detta mal spelar
emellertid dessa riktlinjer en beréattigad roll.

For en djupare forstaelse av detta hanvisas till Rudolf Steiners "Frihetens filosofi”.
Har beskriver forfattaren en utvecklingsvag hos manniskan, dar hon, befriad
fran saval naturens tvang som yttre pabud, kan utféra de uppgifter som djupast
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aligger henne. "Att leva i kérlek till handlandet och lata leva i forstaelsen
for den frammande viljeaktiviteten ar grundmaximen for den fria manniskan”.

Dessa etiska riktlinjer for de antroposofiska konstterapeuternas verksamhet ar
utarbetade mot denna bakgrund. De tar hansyn bade till ofullkomligheten hos en
manniska som ar stadd i utveckling och till hennes innersta vasenskarna, dar den fria
manniskan kommer till uttryck. | spanningsfaltet mellan dessa riktlinjers inverkan pa
yrkesutévandet och vars och ens individuella foérhallningssatt ar konstterapeuten
verksam.

Riktlinjerna galler ocksa for de antroposofiska konstterapeuter, som &r verksamma
inom salutogenes, férebyggande terapier, utbildning, forskning och inom féretag

Eftersom begreppen anvands olika i olika lander anvander vi har dubbelbeteckningen
patient/klient. Inom ramen for dessa etiska riktlinjer ar utgangspunkten den
professionalitet konstterapeuterna besitter som sammanbinder omradena konst,
terapi och antroposofi.

Allméant utévande

o Antroposofiska konstterapeuter anvander sig av sin kompetens och sitt kunnande
for patientens/klientens val.

o De anpassar terapin efter patientens/klientens individualitet och livssituation.

« De ar uppmarksamma pa att uppratthalla en hog niva pa sitt personliga och
professionella forhallningssatt.

« De bemoter patienten/klienten inom sina &mnesspecifika majligheter.

e De behandlar all information om patienten/klienten med noggrant hansynstagande
till tystnadsplikten.

o De dokumenterar varje terapitillfalle.

« De uppratthaller och uppdaterar sina professionella kunskaper och férmagor.

« De ar noga med att genom sitt personliga foérhallningssatt inte skada
yrkesgruppens anseende.
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Relation till patienten/klienten
Patienten/klienten har ratt till ett gott och respektfullt bemétande och skydd mot ett
oprofessionellt och oetiskt forhallningssatt.

Forhallandet till patienten/klienten far inte paverkas av hans/hennes kon, biologiska
eller kulturella bakgrund, livsaskadning, satt att leva, eventuella funktionshinder,
politisk askadning eller social stallning. Antroposofiska konstterapeuter intar en
dppen hallning gentemot olika standpunkter.

Konstterapeuterna &r medvetna om ansvaret for det speciella fortroende och
beroende som uppstar i den terapeutiska situationen. De ansvarar for

att terapin genomfors pa basta satt och att det fortroende, som visas dem,
uppratthalls.

De forpliktigar sig att avsta fran varje form av maktmissbruk och manipulation,
exempelvis

e att anse egna varderingar som allmangiltiga normer

« att fortsatta terapin pa ekonomiska grunder

« att fortsatta terapin for att patienten/klienten ersatter konstterapeutens egna
sociala sammanhang

o att utfora sexuella dvergrepp

« att utnyttja ett beroende pa politiska, ekonomiska eller andra grunder

« att motta orimligt stora gavor.

Antroposofiska konstterapeuter ar uppmarksamma pa det faktum att ett fortsatt
beroendeforhallande enligt ovanstadende kan finnas kvar ocksa efter att terapin
avslutats.
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Tystnadsplikt och anonymitet

Antroposofiska konstterapeuter har tystnadsplikt.

Diskretion, tystnadsplikt och anonymitet omfattar:

« information till tredje part utan skriftligt tillstand fran patienten/klienten eller
hans/hennes formyndare, till exempel:

« supervision /handledning och intervision/kollegialt samrad

« tackande dataskydd for patienten/klienten ocksa i det fall terapeuten inte ar i
stand att arbeta

« allt offentliggérande och all yrkesméssig dokumentation

Denna tystnadsplikt galler aven i det fall patienten/klienten eller terapeuten avlider.

Inom ramen for forskning eller undervisning, far information, som faller under
tystnadsplikten, endast anvandas om patientens/klientens anonymitet kan garanteras
och han/hon eller hans/hennes férmyndare har gett tillstand.

Patient/klientdokumentation

Antroposofiska konstterapeuter for den enligt lag féreskrivna dokumentationen

och skyddar den dokumenterade information, som ror patienten/klienten mot forlust,
skadegorelse och otillaten spridning.

Nar datoriserad dokumentation forekommer maste denna pa ett sakert satt skyddas
mot olovlig insyn och forfalskning.

Kommunikation

Antroposofiska konstterapeuter ska se till att kommunikationen med
patienten/klienten ar tydlig och effektiv &ven nar det kravs, med deras
anhoriga under hdnsynstagande till tystnadsplikten.

Innan terapin pabdrjas informerar konstterapeuter pa lampligt satt patienten/klienten
eller hans/hennes formyndare om fdljande:
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terapiform

tidsplan

terapiplan

kostnad och tidsoverenskommelser

konstterapeutisk bedémning

mojliga bieffekter och eventuella aterfall

agande och upphovsratt till de i terapin tillkomna arbetena /alstren
ratt till insyn i den férda dokumentationen

tystnadsplikt och dataskydd

medgivande om att i forekommande fall anvanda data och verk i utbildning och
forskning

e terapeutens rattigheter och forpliktelser

e patientens/klientens ratt att nar som helst avbryta terapin

Vid behov skall den antroposofiska konstterapeuten hanvisa patienten/klienten till en
annan terapeut, alternativt andra behandlingsmojligheter.

Vid behandling av barn eller andra omyndiga personer stker antroposofiska
konstterapeuter godk&nnande av villkoren hos formyndaren.

Forhallande till tredjepart
Antroposofiska konstterapeuter i forhallande till patientens/klientens
samhallsrattsliga, sociala och terapeutiska omgivning:

« De arbetar inom sitt omrade och 6vergripande med foretradare for andra yrken pa
ett jamlikt och respektfullt satt.

o De formedlar sina insikter och iakttagelser i samtal med kolleger och samarbetar
med dem for patientens/klientens basta.

o Painstitutioner och vardinrattningar stammer de av sin egen behandling med
ovriga anstallda. Detta galler aven vid patientens/klientens évergang fran privat
praktik till sjukhus eller omvant, vid utskrivning och eftervard.

« | arbetslag och tillsammans med andra vardyrken ansvarar de fér den egna
verksamheten.

Lojaliteten gentemot den egna patienten/klienten och skyddandet av hans/hennes
intressen ar det centrala och innebar:
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e att forutom hélsoframjande och férebyggande arbete efterstravar de samarbete
med en lakare.

e attde ar inforstddda med de rattsliga forutsattningarna for sitt yrkesutévande och
foljer dem.

e att de har géallande ansvarsforsékringar.

e att deras marknadsforing &r sanningsenlig.

e att de beaktar dessa riktlinjer i sitt larande bade under utbildningen och i sin
fortbildning.

Terapeuterna ansvarar aven for att praktikanterna arbetar efter dessa riktlinjer.

Praktiken dokumenteras och handleds. Praktikanthandledning och egen
handledning ar skilda verksamheter.

Egenvard

De antroposofiska konstterapeuterna utvidgar och fordjupar kontinuerligt sina
kunskaper, formagor och prestationer genom att regelbundet aktualisera dem inom
sitt specifika omrade.

De féljer den aktuella utvecklingen inom antroposofisk konstterapi och medicin.

De stravar efter att varda sina egna resurser pa ett ansvarsfullt satt

Det innebér:

« att varda sin fysiska, sjalsliga och andliga halsa, d.v.s. att umgas medvetet med
sina egna livskrafter, sitt sjalstillstdnd och sitt tinkande

« att varda de resurser som ligger i utovandet av den egna konstarten

« attta vara pa den andliga initiativkraft, som kommer ur ett regelbundet arbete
med antroposofin. Ur denna kélla kan hdmtas motivation och terapeutiskt mod.

Antroposofiska konstterapeuter stravar standigt efter ett fritt handlande, grundat pa
kunskap och sjalvkdnnedom, ansvarskansla, empati och karlek. Deras handlande
kan bara varderas genom den medmansklighet och den kompetens, med vilket
terapeuten moter andra manniskor i medvetandet om att standigt vara bade larande
och undervisande.
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Sammanfattning av rattigheter och skyldigheter

Patienten/klienten har ratt till:

att fa information och ha sjalvbestammanderatt

att fa en tydlig beskrivning av den konstterapeutiska bedomningen, kostnader for
och eventuella bieffekter av terapin

att kunna avsluta terapin nar som helst

att fa insyn i den foérda dokumentationen och fritt bestamma om dess framtida
anvandning

att framfora klagomal

Nar det galler barn eller andra omyndiga personer ska terapeuten inhamta tillstand

hos férmyndaren.

Den antroposofiska konstterapeutens skyldigheter:

vardande av sin terapeutiska fardighet

konstnarligt 6vande inom sin egen konstform

sorja/ansvara for att fa kvalificerad fortbildning

fortldpande intervision/supervision

kollegialt utbyte

fordjupat studium av antroposofi och facklitteratur

dokumentation enligt gallande nationell lag

tystnadsplikt — diskretion gentemot tredje part (dataskydd)
kvalitetsforbattrande atgarder

utforlig information till patienten/klienten om terapiform, tidsrymd, kostnad,
behandlingsplan, konstterapeutisk bedomning, méjliga bieffekter och aterfall
konstruktivt bemotande av eventuella klagomal och synpunkter
bemdédande om patientens/klientens valbefinnande och sékerhet.
professionellt bemdtande och respekt for patientens/klientens integritet
medvetande om patientens/klientens och terapeutens olika roller
medgivande fran formyndare vid behov

ansvarskansla gentemot sig sjalv och den terapeutiska uppgiften
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« att foretrada den antroposofiska konstterapin pa ett ansvarsfullt satt
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o att omsorgsfullt ta hand om praktikanter

« att skilja pa praktikhandledning och egen supervision/handledning
e att varna om kollegialiteten

« att kanna till yrkesomradets nationella regler och handla darefter
« att teckna en ansvarsforsakring for yrket
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